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JeHHsI FOPSIYMM MMTAHUEM (3aBTPAKH) oﬁyqamumxcsl BO3PaCTHO# rpynnsl 7-
11 ner MOY r.Boarorpana
6 nenn
Macca Ilmmeshie BemecTa Onepreru-deckasi| Ne penen- | CoopHuk
Ipuem numy, HAHMEHOBaHUE 0012
NOPUMH | Fonep r | MKupo,r | Yrmesogpl, r | WEHHOCTE, KKAX | Typel | penenryp
3aBTpak

MAKAPOHBI, 3AIIEYEHBIE C AUIIOM Ne335 200 10,40 13,00 34,10 302,00 335 2004
BYTEPBPO/] C IIOBUJIJIOM Ne2 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 J1 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB [IIEHUYHBIN 50 395 0,50 21,15 118,33] TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM nmumm: b 500 17,85 13,70 97,45 595,73
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I-AblM JABYXPa30BbIM MUTAHHEM 00y4AIOMMXCS C OrPAHUYEHHBIMU:B @;Mo
Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 1er MOY Boarorpana \\&

‘éf‘i{lgm 3/0pOBbSI, AeTell - HHBAINI0B

6 neHb
Tlpuem nuH, HaHMeHoBaHHe G0 Macca nopuus s SHEpETREEHA) Ne penen-Typsi Cigpens;
Beakn, r Kupsi, r VraeBoabl, NEHROCTE;: KIRAIT penenTyy
3aBTpak
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHBIE C STALIOM Ne335 200 10,40 13,00 34,10 302,00 335 2004
BYTEPEPO/] C IIOBUJIJIOM Ne2 k 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JT 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB MIIEHUYHBIA 50 3,95 0,50 21,15 118,33] TTK Ne6
WToro 3a npueM IHIH: 500 17,85 13,70 97,45 595,73
Moagank
MMPOXOK ITEYEHBIN C BUIITHEA 100 6,46 6,40 61,98 332,66 TTK Ne39
KOMIIOT 13 CBEXUX IUIOJOB (s1610k) Ne342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011
Utoro 3a npueM MHIIH: 300 6,66 6,60 89,48 445,36
Bcero: 24,51 20,30 186,93 1 041,09

Z

3aB. MpOU3BOJCTBOM




\*'%E v s

YTBepxaao . ./
AL T2
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6 neHb
IumeBbie BEECTBA
Macca JHepreru-dyeckasi| Ne pemen- CoopHuk
Ilpuem nNHIIH, HAHMEHOBaHHUE Oroaa
NOPUHH HEHHOCTh, KKAJ Typbl peuentyp
Beaku, r XKupsl, 1 YrieBoasbl, I
Ooben

Or'YPEL] COJIEHBIM 60 0,90 0,10 5,30 25,70 TTK Ne4
CVII C KPYTIOH (pucosas) 200 1,44 4,16 13,20 97,60 TTK Ne44
IITULA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIAMU 160 13,40 18,20 15,60 294,60| TTK Ne66
YA C CAXAPOM U JINMOHOM Ne393 [T 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB ITIIEHUYHBIA 60 4,74 0,55 28,98 142,00 TTK Ne6
XJIEB TTEKJIEBAHHBI 60 3,96 0,72 20,04 104,00 TTK Ne7
HToro 3a npHeM NMHIIHA: 740 24,74 23,73 98,32 723,90
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€HUsI TOPSIYMM MUTAHUEM (3aBTPaKH) oﬁyqammnxcﬁ BO3pacTHOi rpynnsi 12-

IIumeBbIe BemecTBa

Ml i, HamER RS (EH Macca Juepreru-ueckasi| Ne penen- | Coopamk
nopuMH | Beygu, r | Kupsl, r | Yraesoasy, r | HEHHOCTE, KKaT TYpsl penentyb
3aBTpak

MAKAPOHBI, 3AITEYEHBIE C SIAITOM Ne335 250 13,00 16,25 42,63 377,50 335 2004
BYTEPEPO/] C ITOBUIJIOM Ne2 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 J1 200 0,20 0,00 15,00 58,00 302 2011
XJIEB ITIIEHUYHBIN 50 3.95 0,50 21.15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM numm: 550 20,45 16,95 105,98 671,23 ’
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12-Tu nHEB

6 nenp
Humessie BemecTsa JHepreTH-yecKas Coopuuk
Ipuem nuuM, HaUMeHOBaHHe G0 Macca nopuun Ne peuen-Typbl
Beakn, r Kupsi, r YriaeBoasl, r IEHROCHS KA peuenTyp
u 3aBTpak
MAKAPOHBI, 3AITEYEHBIE C SIMLIOM Ne335 250 13,00 16,25 42,63 377,50 335 2004
BYTEPEPO/] C ITOBUJIJIOM Ne2 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JT 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMILIEHUYHBIN 50 3.95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MUIHM: 550 20,45 16,95 105,98 671,23
MMonauuk
IMUPOXOK IEYEHBIN C BUILIHEA 150 8,79 8,49 85,95 456,90 TTK Ne39
KOMIIOT U3 CBEXUX ITIOJIOB (s1610K) Ne342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011
Hroro 3a npneM nUmu: 350 8,99 8,69 113,45 569,60
Bcero: A2 29,44 25,64 219,43 1 240,83
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